


 

 

Miércoles 10 de junio

12:00-13:30h.
Taller Tratamiento integral del paciente con demencia: innovación,
evidencia y práctica real

Sinfónica

Moderador:

D. Mario Salas

Novedades del deterioro cognitivo temprano: precisión diagnóstica y novedades
terapéuticas

Ponente:

Dª. Carmen Terrón

Optimización del tratamiento en demencia leve: nuevas combinaciones y
estrategias posológicas

Decisiones terapéuticas en la demencia moderada-avanzada: novedades en el
manejo de los síntomas neuroconductuales

Ponente:

D. Javier Olivera

12:00-13:30h.
Taller Trabajo Social.La intervención social ante el paciente crónico de alta
complejidad.

Jerónimo Saavedra

Moderador:

Dª. María Dolores Fabelo Marrero

Intervención del Trabajo Social Sanitario en el Plan 5C de Canarias: Atención
Proactiva y Coordinada para Pacientes Crónicos de alta complejidad

Ponente:

Dª. Eva María Hombre Aguiar

Desarrollo de la Intervención Social en el Plan5C en Atención Primaria. Servicio
Canario de Salud (SCS)

Ponente:



Miércoles 10 de junio
Dª. Lucia Rodríguez Camejo

La intervención social desde Atención Especializada. Servicio de Geriatría.
Hospital Cruz Roja Madrid

Ponente:

Dª. Ana María Fernández Rodríguez

12:00-13:30h.
Curso Odontogeriatría parte 1. Salud bucal y envejecimiento: Implicación
del geriatra

Cámara

Moderador:

D. Lorenzo de Arriba de la Fuente

Claves del cuidado oral en mayores: Sinergias esenciales entre geriatría y
odontología

Ponente:

D. Tomás Hernán Pérez de la Ossa

La boca como puerta de entrada a la salud general

Ponente:

Dª. Cristina Serrano Sánchez-Rey

Importancia de la función oral y masticatoria en el paciente geriátrico

Ponente:

D. Pedro Molinero Mourelle

Imprescindibles en patología oral en el adulto mayor

Ponente:

Dª. Milagros Diaz

12:00-13:30h.
Taller Metodología de la investigación. Estadística aplicada a la geriatría y
gerontología parte I

Atlántico

Ponente:



Miércoles 10 de junio
D. Daniel Sánchez Zuriaga

12:00-13:30h.
Taller Evaluación neuropsicológica del deterioro cognitivo: claves prácticas
en la aplicación e interpretación de los test

Tenerife

Moderadora:

Dª. María Luisa Delgado Losada

Ponentes:

D. José Domingo Barroso

Dª. Yaiza Molina Rodríguez

15:30-17:00h.
Curso Odontogeriatría parte 2. Salud bucal y envejecimiento: Implicación
del geriatra

Cámara

Moderador:

D. Lorenzo de Arriba de la Fuente

Claves del cuidado oral en mayores: Sinergias esenciales entre geriatría y
odontología

Ponente:

D. Tomás Hernán Pérez de la Ossa

La boca como puerta de entrada a la salud general

Ponente:

Dª. Cristina Serrano Sánchez-Rey

Importancia de la función oral y masticatoria en el paciente geriátrico

Ponente:

D. Pedro Molinero Mourelle

Imprescindibles en patología oral en el adulto mayor

Ponente:

Dª. Milagros Diaz



Miércoles 10 de junio

15:30-17:00h.
Taller Metodología de la investigación. Estadística aplicada a la geriatría y
gerontología parte II

Atlántico

Ponente:

D. Daniel Sánchez Zuriaga

17:30-19:00h.
Sesión Plenaria I Longevidad y humor. La Ciencia detrás del humor y la
longevidad.

Sinfónica

Moderador:

D. Javier Alonso Ramírez

Perspectiva médica

Ponente:

Prof. Gustavo Duque

Fisiología del humor, endorfinas y longevidad

Ponente:

D. José Regidor García

Sentido del humor y optimismo en la vida: claves para el bienestar, la conexión
social y la adaptación en la vejez

Ponente:

D. Jesús González Moreno

19:00-19:30h. Conferencia Inaugural

Sinfónica

19:30-20:00h. Acto Inaugural

Sinfónica

20:00h. Cóctel de Bienvenida



 

 

Jueves 11 de junio
08:00-09:00h. Taller Valoración Geriátrica en 6 minutos: Lo que no puedes dejar pasar

Qué es imprescindible?

De la valoración a la toma de decisiones

08:00-09:00h. Mesa Redonda Estrategias para Publicar en Revistas Científicas

Jerónimo Saavedra

Introducción

Moderador:

D. Francisco José Tarazona Santabalbina

Cómo diseñar una investigación para que sea publicable

Ponente:

D. Alfonso Cruz Jentoft

Pistas para que el artículo sea de alta calidad

Ponente:

Dª. Consuelo Borrás Blasco

Cómo elegir la revista adecuada

Ponente:

Dª. Nicólas Martínez Velilla

Discusión Abierta

Cierre

Ponente:

D. Francisco José Tarazona Santabalbina

08:00-09:00h. Taller Estrategias de cuidados

Cámara



Jueves 11 de junio

Moderadora:

Dª. Mª Ángeles GarcÍa Anton

Nueva estrategia de cuidados en el medio domiciliario.

Ponente:

Dª. Ana Campos Leza

Un enfoque diferente en la gestión de los cuidados en el medio residencial

Ponente:

Dª. Brígida Argote Martínez De Lagrán

09:00-10:30h.
Sesión Plenaria II Envejecer en el medio rural: una atención integral a la
persona mayor

Sinfónica

Moderadora:

Dª. María Luisa Delgado Losada

Demografía del envejecimiento en España: desigualdades territoriales y retos
futuros para la atención sanitaria y social

Ponente:

D. Julio Pérez Díaz

Atención en el medio rural: cuando el código postal marca la diferencia

Ejercicio físico como estrategia para modular el envejecimiento biológico en
poblaciones rurales: la experiencia del proyecto Rural-Frail

Ponente:

Dª. Alba Gómez Cabello

10:30-11:00h. Pausa café y sesiones de defensa de posteres

11:00-12:30h.
Taller Polifarmacia, edadismo y sentido clínico: el difícil equilibrio en la
prescripción geriátrica

Marco conceptual



Jueves 11 de junio

Cómo hacerlo bien

11:00-12:30h.
Simposio Área Clínica I Análogos GLP-1 en el paciente mayor: de la
adiposidad a la longevidad

Sinfónica

Moderador:

D. Francesc Fórmiga Pérez

Son seguros y eficaces los análogos GLP-1 después de los 75? Evidencia y
manejo práctico en el paciente frágil

Ponente:

D. Jordi Mascaró Lamarca

Beneficios cardiovasculares y renales que cambian pronósticos. ¿También en
mayores?

Ponente:

Dª. Alicia Conde Martel

Impacto de los análogos de GLP-1 en la fragilidad y la sarcopenia: ¿Riesgo o
beneficio?

Ponente:

D. Alfonso Cruz Jentoft

11:00-12:30h.
Simposio Área Social I Derechos humanos y dignidad de las personas
mayores

Jerónimo Saavedra

Moderadora:

Dª. Alejandra Chulián Horrillo

Derechos de las personas mayores en el acceso a la justicia: garantías y
protección

Ponente:

Dª. María José Segarra Crespo



Jueves 11 de junio

Derecho a la no discriminación por razón de edad: retos y perspectivas

Ponente:

Dª. Isabel Martínez Lozano

Autonomía en la toma de decisiones sanitarias: un derecho que no desaparece
con la edad

Ponente:

Dª. María del Rocío Álvarez López

11:00-12:30h. Mesa Redonda Ciberfes, nuestro ciber

Cámara

Moderadores:

D. Francisco José Tarazona Santabalbina

D. Pedro Abizanda Soler

CIBERFES, modelo de investigación colaborativa en fragilidad y envejecimiento
saludable.

Ponente:

D. Pedro Abizanda Soler

CIBERFES, de la investigación clínica a la básica. Proyecto EXALIVER

Ponente:

D. José Antonio Serra Rexach

CIBERFES, de la investigación básica a la clínica en músculo y ejercicio

Ponente:

Dª. María Carmen Gómez Cabrera

11:00-12:30h. Simposio Área Biológica I Regulaciones sistémicas y envejecimiento

Atlántico

Moderador:

Dª. Eva Tamayo



Jueves 11 de junio

Bcl-xL overexpression in T cells preserves muscle mitochondrial structure and
function and prevents frailty in old mice

Ponente:

Dª. Cristina Mas

Molecular hallmarks of aging in a primary dermal fibroblasts model

Ponente:

D. José Luis Nieto Torres

Inflamación crónica de bajo grado: ¿un determinante biológico de la esperanza
de vida?

Ponente:

Dª. Camen Elias De Molins Peña

11:00-12:30h. Comunicaciones orales clínicas 1

Lanzarote

11:00-12:30h. Comunicaciones orales sociales 1

La Palma

12:30-13:30h. Simposio UCB

Sinfónica

12:30-13:30h. Simposio ZAMBON

Jerónimo Saavedra

12:30-13:30h. Simposio ABBOTT

Cámara

12:30-14:00h. Simposio ESTEVE

Atlántico

12:30-13:30h.
Simposio Prevención y Tratamiento de Infecciones por Virus Respiratorios
en el Paciente Geriátrico: Evidencia y Abordaje Clínico Integral



Jueves 11 de junio

Tenerife

12:30-13:30h. Comunicaciones orales biológicas 1

Gran Canaria

12:30-13:30h. Comunicaciones orales sociales 2

Lanzarote

12:30-13:30h. Comunicaciones orales clínicas 2

La Palma

13:30-14:30h. Almuerzo de trabajo

14:30-16:00h.
Mesa Redonda Atención Integral al paciente Frágil: del ICOP a la práctica
clínica real

Visión geriátrica / ICOP

Visión de Atención Primaria

Un solo paciente, tres ámbitos: cómo coordinar mejor la atención

14:30-16:00h. Simposio Área Clínica II

Sinfónica

14:30-16:00h.
Simposio Área Social II Retos de la Gerontología en el siglo XXI. La triada
silenciosa

Jerónimo Saavedra

Moderadora:

Dª. María Luisa Delgado Losada

Dilemas y oportunidades para los cuidados en la salud mental y en las
situaciones de exclusión social

Ponente:

D. Óscar Sánchez Rodríguez



Jueves 11 de junio

Envejecer con apoyos: claves para una vejez activa y con derechos en personas
con discapacidad intelectual

Ponente:

Dª. Francisco Medina Santana

Abordaje integral de la conducta suicida en personas mayores: desafíos y
oportunidades desde la prevención a la acción

Ponente:

D. Alejandro de la Torre Luque

14:30-16:00h. Curso Geriactualidad parte I

Cámara

14:30-16:00h. Simposio Área Biológica II Envejecimiento cerebral y neutodegeneración

Atlántico

Moderador:

Dª. Marta Arnal

Lípidos y envejecimiento cerebral humano

Ponente:

D. Reinald Pamplona

Biomarcadores lipídicos en Enfermedad y Alzheimer

Ponente:

Dª. Èlia Obis

Análogos GLP1 y función cognitiva

Ponente:

D. José Manuel Marín Carmona

14:30-16:00h. Comunicaciones orales sociales 3

Tenerife

14:30-16:00h. Curso El paciente mayor frágil: Nuevos roles y proyectos para enfermería



Jueves 11 de junio

Lanzarote

Moderador:

Dª. Marina Verano de la Torre

Roles de enfermería en Cardiogeriatría

Ponente:

Dª. Ana Mª Costas Vila

Rediseñando la atención al paciente mayor hospitalizado: Proyecto de
movilización precoz

Ponente:

Dª. Carolina Vázquez Prudencio

Papel de la enfermera de práctica avanzada en el manejo del paciente
oncogeriátrico

Ponente:

Dª. Mónica Arellano Vengoechea

14:30-16:00h. Comunicaciones orales clínicas 3

La Palma

16:00-16:30h. Pausa café y sesiones de defensa de posteres

16:00-19:00h. Taller Ecografía pulmonar básica

Gran Canaria

Pulmón normal

Ponente:

Dª. Paola Reinoso Párraga

Pulmón patológico

Ponente:

D. José Luis Sánchez Rodríguez



Jueves 11 de junio

Práctica

Ponentes:

D. José Luis Sánchez Rodríguez

Dª. Paola Reinoso Párraga

16:30-18:00h.
Simposio Área Clínica III Claves en la atención del pacienciente geriátrico
en urgencias. Simposio a propuesta de los/as socios/as.

Sinfónica

Moderador:

D. Román Romero Ortuño

Herramienta 3D/3D+: utilidad en el triaje y en el destino al alta en pacientes
geriátricos

Ponente:

Dª. Ana Belén Vena Martínez

Nuevos modelos asistenciales en Urgencias para el paciente frágil: PTCDA y
Frailty Same Day Emergency Care (fSDEC)

Ponente:

D. Javier Álvarez Martín

Alternativas al ingreso hospitalario en Urgencias: Hospital de Día y Atención a
Residencias

Ponente:

D. Santiago Castejón Hernández

16:30-18:00h.
Simposio Área Social III Visión 360º del ecosistema del cuidado en la
atención a la longevidad

Jerónimo Saavedra

Moderador:

Dª. Julia Sacedo Gómez

Del sistema fragmentado al ecosistema del cuidado



Jueves 11 de junio

Ponentes:

Dª. Bárbara García Torijano

D. Jaime García Sánchez

El futuro del cuidado: sostenibilidad, profesionalización y nuevos modelos
organizativos

360º, lo mires por donde lo mires: atención integral, centrada en la persona y en
las relaciones

Ponente:

Dª. Inmaculada Vilar

16:30-18:00h.
Simposio Área Biológica III De la longevidad extrema a la práctica clínica:
claves del conocimiento translacional

Atlántico

Moderador:

D. Antonio Garrido Tarrío

Datos clínicos masivos para caracterizar la resiliencia en población centenaria

Ponente:

D. Ander Matheu

De los modelos predictivos a la biología de la longevidad en centenarios y su
descendencia

Ponente:

D. Joaquim Sol

RENACE y Medicina Familiar: fuente de sinergias y aprendizaje

Ponente:

Dª. Pilar Rodriguez ONLINE

16:30-18:00h.
Taller Las cuatro preguntas que todo geriatra debería saber contestar al
gerente de su hospital

Lanzarote



Jueves 11 de junio

Ponente:

D. José Augusto García Navarro

16:30-18:00h. Mesa por streaming IAGG-COMLAt

Lanzarote

Moderadores:

D. Ricardo Jáuregui

D. Francisco José Tarazona Santabalbina

Geriatría en Residencias

Ponente:

D. Homero Gac

Geriatría en el ámbito de larga duración en pacientes con deterioro cognitivo

Ponente:

D. Gustavo Arbo

Geriatría en Atención Primaria

Ponente:

D. Felipe Melgar

18:00-19:00h. Curso Gerontoactualidad parte I

18:00-19:00h. Simposio

Sinfónica

18:00-19:00h. Simposio

Jerónimo Saavedra

18:00-19:00h. Simposio

Cámara

18:00-19:00h. Comunicaciones orales biológicas 2

Tenerife



Jueves 11 de junio
18:00-19:00h. Comunicaciones orales clínicas 4

Lanzarote

18:00-19:00h. Comunicaciones orales sociales 4

La Palma

19:00h. Asamblea General Ordinaria SEGG

Jerónimo Saavedra



 

 

Viernes 12 de junio

08:00-09:00h.
Taller Prevención financiera. La vacuna contra la incertidumbre económica
en edades avanzadas

Ponente:

D. Jordi Domínguez Alemany

08:00-09:00h.
Taller El cine como instrumento para el envejecimiento saludable. Proyecto
intergeneracional “Mayores sin Reparo”

Ponentes:

D. Ismael Curbelo

D. Aberto Durán

08:00-09:00h.
Taller Walking Football: nuevo modelo de ejercicio físico en personas
mayores

08:00-09:00h. Taller Desde dentro: microbiota y salud en el envejecimiento

Ponente:

D. Jomon Adrao Carrera

08:00-09:00h. Taller Cómo escribir un artículo

Atlántico

Ponente:

D. Pablo Secades Vázquez

08:00-09:00h. Taller VMNI en el paciente mayor

Tenerife

Ponentes:

D. Roberto D Cortés P

Dª. Julia Verísimo

08:00-09:00h.
Taller Diseño de planes de vida significativos en la Atención Integral
Centrada en la Persona

Lanzarote

Atención Integral Centrada en la Persona: Historias de vida, la persona más allá
del paciente



Viernes 12 de junio

Ponente:

Dª. María Gracia Carpena Niño

AICP: de las Historias de Vida a la práctica cotidiana del equipo interdisciplinar

Ponente:

D. Jesús Marta Moreno

AICP: Cómo convertir las Historias de Vida en decisiones coherentes con los
valores, prioridades y proyecto vital de la persona

Ponente:

Dª. Carolina Río García

09:00-10:30h.
Sesión Plenaria III Diseñar el mañana: Tecnología para una longevidad
activa y conectada

Sinfónica

Moderador:

D. Francisco Javier Martínez Peromingo

Ver antes para actuar mejor: IA y biomarcadores en el envejecimiento cognitivo

Ponente:

D. Rubén Armañanzas

Crónica de una transformación anunciada

Ponente:

D. Javier Arcos Campillo

Innovaciones tecnológicas para el cuidado de las personas mayores en su hogar

Ponente:

Dª. Julia Sacedo Gómez

10:30-11:00h. Pausa café y sesiones de defensa de posteres

11:00-12:30h.
Simposio Área Clínica IV Redefiniendo el hospital para el adulto mayor: la
atención domiciliaria como eje del modelo asistencial?



Viernes 12 de junio

Sinfónica

Moderador:

D. Roberto Petidier Torregrossa

Hospitalización a Domicilio geriátrica: de la evidencia a la implementación

Ponente:

D. Miguel Ángel Mas

Cómo integrar la HaD en la organización hospitalaria

Ponente:

D. José Augusto García Navarro

La HaD como rotación estratégica en el programa de formación del residente

Ponente:

D. Gabriel Ariza

11:00-12:30h.
Simposio Área Social IV Cuidar en red: corresponsabilidad entre familias,
profesionales y comunidad

Jerónimo Saavedra

Moderadora:

Dª. Alejandra Chulián Horrillo

El rol de las familias y cuidadores informales en el ecosistema del cuidado

Ponente:

Dª. Elena de Andrés Jiménez

Cuidadores profesionales: formación, competencias y bienestar

Ponente:

Dª. María Jesús Bárcenas Marínez

Redes comunitarias y voluntariado como soporte del cuidado a largo plazo

Ponente:

Dª. Mercedes Villegas Beguiristáin





Viernes 12 de junio

11:00-12:30h.
Mesa Redonda Vacunas y envejecimiento saludable, un binomio
inseparable

Cámara

Moderador:

D. Pepe Gutiérrez Rodríguez

-

Ponente:

D. Rubén Lovatti González

Nuevos retos de vacunación en el adulto mayor

Ponente:

D. Jaime Jesús Pérez Martín

Estrategias vacunales en el adulto mayor desde la perspectiva institucional

11:00-12:30h. Curso Biológico. Intervenciones anti-envejecimiento

Atlántico

Moderador:

D. Joaquim Sol

Senolíticos como estrategia anti-envejecimiento: del modelo experimental a la
traslación clínica

Ponente:

Dª. Marta Arnal

Ejercicio físico y envejecimiento saludable: resultados de una intervención
multidominio sobre función y marcadores epigenéticos en personas mayores
frágiles

Ponente:

Dª. Eva Tamayo

El contexto social como modulador del proceso de envejecimiento



Viernes 12 de junio

Ponente:

D. Antonio Garrido

11:00-12:30h. Comunicaciones orales sociales 5

Tenerife

11:00-12:30h. Comunicaciones TOP TEN

Lanzarote

11:00-12:30h. Comunicaciones orales clínicas 5

La Palma

12:30-13:30h.
Simposio Amiloidosis Cardíaca por Transtiretina: Un Desafío Creciente en
la Población Mayor

Sinfónica

12:30-13:30h. Simposio

Jerónimo Saavedra

12:30-13:30h. Simposio

Cámara

12:30-13:30h. Comunicaciones orales clínicas 7

Tenerife

12:30-13:30h. Comunicaciones orales clínicas 6

La Palma

13:30-14:30h. Almuerzo de trabajo

14:30-16:00h. Simposio Área Clínica V

Sinfónica

14:30-16:00h.
Simposio Área Social V Retos del afrontamiento activo e intervención del
dolor crónico en personas mayores. Simposio a propuesta de los/as
socios/as.



Viernes 12 de junio

Jerónimo Saavedra

Moderadora:

Dª. María Luisa Delgado Losada

Cambio de paradigma en el tratamiento del dolor crónico: estrategias de
afrontamiento activo en atención primaria

Ponente:

D. Federico Montero Cuadrado

Una vida con sentido a pesar del sufrimiento. Aportes de la Logoterapia al
acompañamiento de personas mayores con dolor crónico

Ponente:

Dª. Carina Cinalli Ramírez

Dolor crónico en personas con deterioro cognitivo: detección y abordaje.

Ponente:

Dª. Sara Martínez de Pedro

14:30-16:00h. Curso Geriactualidad parte 2

Cámara

14:30-16:00h. Simposio Área Biológica IV Cronobiología

Atlántico

Moderador:

Dª. Consuelo Borrás Blasco

Envejecimiento del sistema circadiano

Ponente:

Dª. Mari Angeles Rol de Lama

Melatonina y sueño: implicaciones clínicas

Ponente:

Dª. Germaine Escames



Viernes 12 de junio

Influencia de la luz en la regulación del sueño y los ritmos circadianos

Ponente:

Dª. Trinitat Cambras

14:30-16:00h.
Mesa Redonda La Formación Senior en la Universidad de Las Palmas de
Gran Canaria

Lanzarote

La Formación Senior en la ULPGC: una experiencia con éxito

Ponente:

D. José Miguel Álamo Mendoza

La Formación como elemento fundamental en el mantenimiento de la autonomía
e independencia

Ponente:

D. David Rodríguez Ruiz

La estimulación integral

Ponente:

D. Francisco Javier Balea Fernández

14:30-16:00h.
Taller Innovar enseñando: taller práctico sobre TIC aplicadas a la docencia
en Geriatría

Lanzarote

Ponentes:

D. Jordi Amblàs Novellas

Dª. María Victoria Farré Mercade

Dª. Nicólas Martínez Velilla

Parada 1: Creación de un caso clínico

Parada 2: Diseño de un plan de cuidados

Parada 3: Conciliación y deprescripción farmacológica



Viernes 12 de junio

Parada 4: Simulación de comunicación con paciente y familia

14:30-16:00h.
Simposio Senior: La longevidad desde una óptica personal, social y
profesional

La Palma

Moderador:

Dª. María Pilar Serrano Garijo

Claves biológicas de nuestra longevidad e implicación del factor territorial

Ponente:

Dª. Mónica de la Fuente del Rey

El choque generacional como riesgo supremacista y edadista

Ponente:

D. Andrés Vázquez Piñeiro

Geriatría y Unidades Paliativas, una sinergia en el cuidado del mayor

Ponente:

D. José Manuel Ribera Casado

16:00-17:30h. Simposio Área Clínica VI

Sinfónica

16:00-17:30h. Curso Gerontoactualidad parte II

Cámara

17:30-18:30h. Entrega de premios y acto de clausura

Sinfónica


