SEGG
SOCANGER

o el e et o ot ey .|

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
10-12 Junio 2026

Hacia una longevidad activa: ciencia, cuidado y comunidad
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Miércoles 10 de junio

Taller Tratamiento integral del paciente con demencia: innovacion,

12:00-13:30h. . . .
evidenciay préctica real
Sinfonica
Moderador:
D. Mario Salas
Novedades del deterioro cognitivo temprano: precision diagnéstica y novedades
terapéuticas
Ponente:
D2, Carmen Terron
Optimizacion del tratamiento en demencia leve: nuevas combinaciones y
estrategias posolégicas
Decisiones terapéuticas en la demencia moderada-avanzada: novedades en el
manejo de los sintomas neuroconductuales
Ponente:
D. Javier Olivera
Taller Trabajo Social.La intervencion social ante el paciente cronico de alta
12:00-13:30h. J P

complejidad.

Jeronimo Saavedra

Moderador:

D2, Maria Dolores Fabelo Marrero

Intervencion del Trabajo Social Sanitario en el Plan 5C de Canarias: Atencion
Proactivay Coordinada para Pacientes Cronicos de alta complejidad

Ponente:

D2. Eva Maria Hombre Aguiar

Desarrollo de la Intervencién Social en el Plan5C en Atencién Primaria. Servicio
Canario de Salud (SCS)

Ponente:
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Miércoles 10 de junio

D2. Lucia Rodriguez Camejo

La intervencién social desde Atencidn Especializada. Servicio de Geriatria.
Hospital Cruz Roja Madrid

Ponente:
D2. Ana Maria Fernandez Rodriguez

Curso Odontogeriatria parte 1. Salud bucal y envejecimiento: Implicacion

12:00-13:30h. .

del geriatra

Céamara

Moderador:

D. Lorenzo de Arriba de la Fuente

Claves del cuidado oral en mayores: Sinergias esenciales entre geriatria y

odontologia

Ponente:

D. Toméas Hernan Pérez de la Ossa

La boca como puerta de entrada a la salud general

Ponente:

D2. Cristina Serrano Sanchez-Rey

Importancia de la funcion oral y masticatoria en el paciente geriatrico

Ponente:

D. Pedro Molinero Mourelle

Imprescindibles en patologia oral en el adulto mayor

Ponente:

Da. Milagros Diaz

Taller Metodologia de la investigacion. Estadistica aplicada a la geriatria
12:00-13:30h. g g P g y

gerontologia parte |

Atlantico

Ponente:
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Miércoles 10 de junio

D. Daniel Sanchez Zuriaga

Taller Evaluacién neuropsicoldgica del deterioro cognitivo: claves practicas

12:00-13:30h. . L . .
en la aplicacion e interpretacion de los test

Tenerife

Moderadora;:

D2. Maria Luisa Delgado Losada

Ponentes:
D. José Domingo Barroso
D2. Yaiza Molina Rodriguez

Curso Odontogeriatria parte 2. Salud bucal y envejecimiento: Implicacion

15:30-17:00h. .
del geriatra

Camara

Moderador:

D. Lorenzo de Arriba de la Fuente

Claves del cuidado oral en mayores: Sinergias esenciales entre geriatria y
odontologia

Ponente:

D. Toméas Hernan Pérez de la Ossa

La boca como puerta de entrada a la salud general

Ponente:

D2. Cristina Serrano Sanchez-Rey

Importancia de la funcion oral y masticatoria en el paciente geriatrico

Ponente:

D. Pedro Molinero Mourelle

Imprescindibles en patologia oral en el adulto mayor

Ponente:
Da. Milagros Diaz
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Miércoles 10 de junio

Taller Metodologia de la investigacion. Estadistica aplicada a la geriatria 'y
gerontologia parte |l

15:30-17:00h.

Atlantico

Ponente:
D. Daniel Sanchez Zuriaga

Sesion Plenaria | Longevidad y humor. La Ciencia detras del humory la

17:30-19:00h. .
longevidad.

Sinfénica
Moderador:

D. Javier Alonso Ramirez

Perspectiva médica

Ponente:

Prof. Gustavo Duque

Fisiologia del humor, endorfinas y longevidad

Ponente:

D. José Regidor Garcia

Sentido del humor y optimismo en la vida: claves para el bienestar, la conexién
social y la adaptacion en la vejez

Ponente:
D. Jesus Gonzalez Moreno

19:00-19:30h. Conferencia Inaugural

Sinfénica
19:30-20:00h. Acto Inaugural

Sinfénica
20:00h. Coéctel de Bienvenida
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Jueves 11 de junio

08:00-09:00h.

Taller Valoracion Geriatrica en 6 minutos: Lo que no puedes dejar pasar

Qué es imprescindible?

De la valoracion alatoma de decisiones

08:00-09:00h.

Mesa Redonda Estrategias para Publicar en Revistas Cientificas

Jerénimo Saavedra

Introduccion

Moderador:

D. Francisco José Tarazona Santabalbina

Cbémo disefiar unainvestigacion para que sea publicable

Ponente:
D. Alfonso Cruz Jentoft

Pistas para que el articulo sea de alta calidad

Ponente:

D2. Consuelo Borras Blasco

Cbémo elegir larevista adecuada

Ponente:

D2, Nicélas Martinez Velilla

Discusiéon Abierta

Cierre

08:00-09:00h.

Ponente:
D. Francisco José Tarazona Santabalbina

Taller Estrategias de cuidados
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Jueves 11 dejunio

Moderadora:

D2, M2 Angeles Garcia Anton

Nueva estrategia de cuidados en el medio domiciliario.

Ponente:

Da. Ana Campos Leza

Un enfoque diferente en la gestion de los cuidados en el medio residencial

Ponente:
D2. Brigida Argote Martinez De Lagran

Sesion Plenaria Il Envejecer en el medio rural: una atencién integral a la

09:00-10:30h.
persona mayor
Sinfénica
Moderadora:
D?2. Maria Luisa Delgado Losada
Demografia del envejecimiento en Espafia: desigualdades territoriales y retos
futuros para la atencién sanitariay social
Ponente:
D. Julio Pérez Diaz
Atencién en el medio rural: cuando el cédigo postal marca la diferencia
Ejercicio fisico como estrategia para modular el envejecimiento biolégico en
poblaciones rurales: la experiencia del proyecto Rural-Frail
Ponente:
D2, Alba Gomez Cabello
10:30-11:00h. Pausa café y sesiones de defensa de posteres
Taller Polifarmacia, edadismo y sentido clinico: el dificil equilibrio en la
11:00-12:30h. y a

prescripcion geriatrica

Marco conceptual
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Jueves 11 dejunio

Cémo hacerlo bien

Simposio Area Clinica | Andlogos GLP-1 en el paciente mayor: de la

11:00-12:30n. adiposidad a la longevidad

Sinfénica
Moderador:

D. Francesc Formiga Pérez

Son seguros y eficaces los analogos GLP-1 después de los 75? Evidenciay
manejo practico en el paciente fragil

Ponente:

D. Jordi Mascar6é Lamarca

Beneficios cardiovasculares y renales que cambian pronésticos. ¢ También en
mayores?

Ponente:
D2, Alicia Conde Martel

Impacto de los analogos de GLP-1 en la fragilidad y la sarcopenia: ¢Riesgo o
beneficio?

Ponente:
D. Alfonso Cruz Jentoft

Simposio Area Social | Derechos humanos y dignidad de las personas
mayores

11:00-12:30h.

Jerénimo Saavedra

Moderadora:

D2. Alejandra Chulian Horrillo

Derechos de las personas mayores en el acceso a la justicia: garantias y
proteccion

Ponente:

D3. Maria José Segarra Crespo

WWW.CONGresosegg.es Fase)() smzwnsmss



SEGG  SOCANGE

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA Palacio de Congresos de Cana
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Jueves 11 dejunio

Derecho ala no discriminacidn por razén de edad: retos y perspectivas

Ponente:

D2, Isabel Martinez Lozano

Autonomia en latoma de decisiones sanitarias: un derecho que no desaparece
con la edad

Ponente:
D2. Maria del Rocio Alvarez Lopez

11:00-12:30h. Mesa Redonda Ciberfes, nuestro ciber

Camara

Moderadores:
D. Francisco José Tarazona Santabalbina

D. Pedro Abizanda Soler

CIBERFES, modelo de investigacion colaborativa en fragilidad y envejecimiento
saludable.

Ponente:
D. Pedro Abizanda Soler

CIBERFES, de la investigacion clinica a la basica. Proyecto EXALIVER

Ponente:

D. José Antonio Serra Rexach

CIBERFES, de la investigacion basica a la clinica en masculo y ejercicio

Ponente:
D2, Maria Carmen Gémez Cabrera

11:00-12:30h. Simposio Area Biologica | Regulaciones sistémicas y envejecimiento

Atlantico

Moderador:

Da. Eva Tamayo
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Jueves 11 dejunio

Bcl-xL overexpression in T cells preserves muscle mitochondrial structure and
function and prevents frailty in old mice

Ponente:

D2, Cristina Mas

Molecular hallmarks of aging in a primary dermal fibroblasts model

Ponente:

D. José Luis Nieto Torres

Inflamacion crénica de bajo grado: ¢un determinante bioldgico de la esperanza
de vida?

Ponente:

D2 Camen Elias De Molins Pefia

11:00-12:30h. Comunicaciones orales clinicas 1
Lanzarote

11:00-12:30h. Comunicaciones orales sociales 1
La Palma

12:30-13:30h. Simposio UCB
Sinfénica

12:30-13:30h. Simposio ZAMBON

Jeronimo Saavedra

12:30-13:30h. Simposio ABBOTT
Céamara

12:30-14:00h. Simposio ESTEVE
Atlantico

Simposio Prevencion y Tratamiento de Infecciones por Virus Respiratorios

12:30-13:30h. . o . . . .
en el Paciente Geriatrico: Evidencia y Abordaje Clinico Integral
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Jueves 11 dejunio
Tenerife
12:30-13:30h. Comunicaciones orales bioldgicas 1

Gran Canaria

12:30-13:30h. Comunicaciones orales sociales 2
Lanzarote
12:30-13:30h. Comunicaciones orales clinicas 2
La Palma
13:30-14:30h. Almuerzo de trabajo
14:30-16:000. Mfes_a Redonda Atencidn Integral al paciente Fragil: del ICOP a la practica
clinicareal
Vision geriatrica / ICOP
Vision de Atencidn Primaria
Un solo paciente, tres &mbitos: coGmo coordinar mejor la atencién
14:30-16:00h. Simposio Area Clinica Il
Sinfénica
14:30-16-00h. Simposio Area Social Il Retos de la Gerontologia en el siglo XXI. La triada

silenciosa

Jeronimo Saavedra
Moderadora:

D2 Maria Luisa Delgado Losada

Dilemas y oportunidades para los cuidados en la salud mental y en las
situaciones de exclusién social

Ponente:

D. Oscar Sanchez Rodriguez
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Jueves 11 dejunio

Envejecer con apoyos: claves para una vejez activay con derechos en personas
con discapacidad intelectual

Ponente:

D2, Francisco Medina Santana

Abordaje integral de la conducta suicida en personas mayores: desafios y
oportunidades desde la prevencion a la accién

Ponente:

D. Alejandro de la Torre Luque

14:30-16:00h. Curso Geriactualidad parte |
Cémara

14:30-16:00h. Simposio Area Bioldgica Il Envejecimiento cerebral y neutodegeneracion
Atlantico
Moderador:

D2, Marta Arnal

Lipidos y envejecimiento cerebral humano

Ponente:

D. Reinald Pamplona

Biomarcadores lipidicos en Enfermedad y Alzheimer

Ponente:
D?2. Elia Obis

Anélogos GLP1y funcién cognitiva

Ponente:

D. José Manuel Marin Carmona

14:30-16:00h. Comunicaciones orales sociales 3
Tenerife
14:30-16:00h. Curso El paciente mayor fragil: Nuevos roles y proyectos para enfermeria
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Lanzarote
Moderador:

D2 Marina Verano de la Torre

Roles de enfermeria en Cardiogeriatria

Ponente:
D2, Ana M2 Costas Vila

Redisefiando la atencién al paciente mayor hospitalizado: Proyecto de
movilizacion precoz

Ponente:

Da. Carolina Vazquez Prudencio

Papel de la enfermera de practica avanzada en el manejo del paciente
oncogeriétrico

Ponente:

D2 Ménica Arellano Vengoechea

14:30-16:00h. Comunicaciones orales clinicas 3

La Palma
16:00-16:30h. Pausa café y sesiones de defensa de posteres
16:00-19:00h. Taller Ecografia pulmonar béasica

Gran Canaria

Pulmén normal

Ponente:

D2. Paola Reinoso Parraga

Pulmon patolégico

Ponente:

D. José Luis Sanchez Rodriguez
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Jueves 11 dejunio
Préactica
Ponentes:

D. José Luis Sanchez Rodriguez
D2. Paola Reinoso Parraga

Simposio Area Clinica lll Claves en la atencion del pacienciente geriatrico

16:30-18:00h. . . . .
en urgencias. Simposio a propuesta de los/as socios/as.

Sinfénica
Moderador:

D. Roman Romero Ortufio

Herramienta 3D/3D+: utilidad en el triaje y en el destino al alta en pacientes
geriatricos

Ponente:

D2. Ana Belén Vena Martinez

Nuevos modelos asistenciales en Urgencias para el paciente fragil: PTCDA y
Frailty Same Day Emergency Care (fSSDEC)

Ponente:

D. Javier Alvarez Martin

Alternativas al ingreso hospitalario en Urgencias: Hospital de Diay Atencién a
Residencias

Ponente:
D. Santiago Castejon Hernandez

Simposio Area Social ll Vision 360° del ecosistema del cuidado en la

16:30-18:00h. ., .
atencién alalongevidad

Jeronimo Saavedra

Moderador:

D2, Julia Sacedo Gémez

Del sistema fragmentado al ecosistema del cuidado
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Jueves 11 dejunio

Ponentes:

D2, Barbara Garcia Torijano

D. Jaime Garcia Sanchez

El futuro del cuidado: sostenibilidad, profesionalizacién y nuevos modelos
organizativos

360°, lo mires por donde lo mires: atencion integral, centrada en la personay en
las relaciones

Ponente:

D2. Inmaculada Vilar

Simposio Area Biologica Ill De la longevidad extrema a la practica clinica:

16:30-18:00h. . .

claves del conocimiento translacional

Atlantico

Moderador:

D. Antonio Garrido Tarrio

Datos clinicos masivos para caracterizar la resiliencia en poblacién centenaria

Ponente:

D. Ander Matheu

De los modelos predictivos a la biologia de la longevidad en centenarios y su

descendencia

Ponente:

D. Joaquim Sol

RENACE y Medicina Familiar: fuente de sinergias y aprendizaje

Ponente:

D2. Pilar Rodriguez ONLINE

Taller Las cuatro preguntas que todo geriatra deberia saber contestar al
16:30-18:00h. Preg q 9

gerente de su hospital

Lanzarote
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Jueves 11 dejunio

16:30-18:00h.

Ponente:
D. José Augusto Garcia Navarro

Mesa por streaming IAGG-COMLALt

Lanzarote

Moderadores:
D. Ricardo Jauregui

D. Francisco José Tarazona Santabalbina

Geriatria en Residencias

Ponente:

D. Homero Gac

Geriatria en el ambito de larga duracion en pacientes con deterioro cognitivo

Ponente:
D. Gustavo Arbo

Geriatria en Atencion Primaria

18:00-19:00h.

Ponente:
D. Felipe Melgar
Curso Gerontoactualidad parte |

18:00-19:00h.

Simposio

18:00-19:00h.

Sinfénica

Simposio

18:00-19:00h.

Jerénimo Saavedra

Simposio

18:00-19:00h.

Camara

Comunicaciones orales bioldgicas 2

WWW.CONQresoseqy.es
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Jueves 11 de junio
18:00-19:00h. Comunicaciones orales clinicas 4
Lanzarote
18:00-19:00h. Comunicaciones orales sociales 4
La Palma
19:00h. Asamblea General Ordinaria SEGG

Jeronimo Saavedra
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Viernes 12 de junio

Taller Prevencion financiera. La vacuna contra la incertidumbre econdmica
en edades avanzadas

08:00-09:00h.

Ponente:
D. Jordi Dominguez Alemany

Taller El cine como instrumento para el envejecimiento saludable. Proyecto

08:00-09:00h. _ . . . y
intergeneracional “Mayores sin Reparo

Ponentes:
D. Ismael Curbelo
D. Aberto Duran

Taller Walking Football: nuevo modelo de ejercicio fisico en personas
mayores

08:00-09:00h.

08:00-09:00h. Taller Desde dentro: microbiota y salud en el envejecimiento

Ponente:
D. Jomon Adrao Carrera

08:00-09:00h. Taller Cémo escribir un articulo

Atlantico

Ponente:
D. Pablo Secades Vazquez

08:00-09:00h. Taller VMNI en el paciente mayor

Tenerife

Ponentes:
D. Roberto D Cortés P

D2, Julia Verisimo

Taller Disefio de planes de vida significativos en la Atencidn Integral

08:00-09:00h.
Centrada en la Persona

Lanzarote

Atencién Integral Centrada en la Persona: Historias de vida, la persona mas alla
del paciente
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LAS PALMAS DE GRAN CANARIA Palacio de Congresos de Can
- 10-12 Junio 2026 Auditoro Alredo Kiaus

Viernes 12 de junio

Ponente:

D2, Maria Gracia Carpena Nifio

AICP: de las Historias de Vida a la practica cotidiana del equipo interdisciplinar

Ponente:

D. Jesus Marta Moreno

AICP: Cémo convertir las Historias de Vida en decisiones coherentes con los
valores, prioridades y proyecto vital de la persona

Ponente:

D2, Carolina Rio Garcia

Sesion Plenaria lll Disefiar el mafiana: Tecnologia para una longevidad

09:00-10:30h. .
activay conectada

Sinfénica
Moderador:

D. Francisco Javier Martinez Peromingo

Ver antes para actuar mejor: IA y biomarcadores en el envejecimiento cognitivo

Ponente:

D. Rubén Armafianzas

Crénica de unatransformacién anunciada

Ponente:

D. Javier Arcos Campillo

Innovaciones tecnolégicas para el cuidado de las personas mayores en su hogar

Ponente:
D2, Julia Sacedo Gémez

10:30-11:00h. Pausa café y sesiones de defensa de posteres

Simposio Area Clinica IV Redefiniendo el hospital para el adulto mayor: la

11:00-12:30h. ., L . . .
atencion domiciliaria como eje del modelo asistencial?
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LAS PALMAS DE GRAN CANARIA Palacio de Congresos de Can
=~ 10-12Junio 2026 Audioro Aledo Kiaus

Viernes 12 de junio
Sinfénica
Moderador:

D. Roberto Petidier Torregrossa

Hospitalizacién a Domicilio geriatrica: de la evidencia a la implementacion

Ponente:
D. Miguel Angel Mas

Cdémo integrar la HaD en la organizacion hospitalaria

Ponente:

D. José Augusto Garcia Navarro

La HaD como rotacién estratégica en el programa de formacion del residente

Ponente:
D. Gabriel Ariza

Simposio Area Social IV Cuidar en red: corresponsabilidad entre familias,

11:00-12:30h. . .
profesionales y comunidad

Jerdnimo Saavedra

Moderadora:

Da. Alejandra Chulian Horrillo

El rol de las familias y cuidadores informales en el ecosistema del cuidado

Ponente:

D2, Elena de Andrés Jiménez

Cuidadores profesionales: formacion, competencias y bienestar

Ponente:

D2, Maria Jesus Barcenas Marinez

Redes comunitarias y voluntariado como soporte del cuidado a largo plazo

Ponente:

D2, Mercedes Villegas Beguiristain
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LAS PALMAS DE GRAN CANARIA Palacio de Congresos de Can
=~ 10-12Junio 2026 Audioro Aledo Kiaus

Viernes 12 de junio

Mesa Redonda Vacunas y envejecimiento saludable, un binomio
inseparable

11:00-12:30h.

Camara

Moderador:

D. Pepe Gutiérrez Rodriguez

Ponente:

D. Rubén Lovatti Gonzalez

Nuevos retos de vacunacion en el adulto mayor

Ponente:

D. Jaime JesUs Pérez Martin

Estrategias vacunales en el adulto mayor desde la perspectiva institucional

11:00-12:30h. Curso Bioldgico. Intervenciones anti-envejecimiento

Atlantico
Moderador:

D. Joaquim Sol

Senoliticos como estrategia anti-envejecimiento: del modelo experimental a la
traslacion clinica

Ponente:
D2. Marta Arnal

Ejercicio fisico y envejecimiento saludable: resultados de una intervencién
multidominio sobre funcidén y marcadores epigenéticos en personas mayores
fragiles

Ponente:

D2, Eva Tamayo

El contexto social como modulador del proceso de envejecimiento
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1012 Junio 2026 Audioio Alfiedo Kias

Viernes 12 de junio

Ponente:

D. Antonio Garrido

11:00-12:30h. Comunicaciones orales sociales 5

Tenerife
11:00-12:30h. Comunicaciones TOP TEN

Lanzarote
11:00-12:30h. Comunicaciones orales clinicas 5

La Palma

i i iloi i i iretina: Un Desafio Creciente en

12:30-13:30h. Simposio Amiloidosis Cardiaca por Transtiretina

la Poblacion Mayor

Sinfénica
12:30-13:30h. Simposio

Jeronimo Saavedra

12:30-13:30h. Simposio
Camara

12:30-13:30h. Comunicaciones orales clinicas 7
Tenerife

12:30-13:30h. Comunicaciones orales clinicas 6
La Palma

13:30-14:30h. Almuerzo de trabajo

14:30-16:00h. Simposio Area Clinica V
Sinfénica

Simposio Area Social V Retos del afrontamiento activo e intervencion del
14:30-16:00h. dolor crénico en personas mayores. Simposio a propuesta de los/as
socios/as.
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Jeronimo Saavedra

Moderadora;:

D2. Maria Luisa Delgado Losada

Cambio de paradigma en el tratamiento del dolor crénico: estrategias de
afrontamiento activo en atencion primaria

Ponente:

D. Federico Montero Cuadrado

Una vida con sentido a pesar del sufrimiento. Aportes de la Logoterapia al
acompafiamiento de personas mayores con dolor crénico

Ponente:

D2, Carina Cinalli Ramirez

Dolor cronico en personas con deterioro cognitivo: deteccion y abordaje.

Ponente:

D2. Sara Martinez de Pedro

14:30-16:00h. Curso Geriactualidad parte 2
Camara

14:30-16:00h. Simposio Area Biologica IV Cronobiologia
Atlantico
Moderador:

D2. Consuelo Borras Blasco

Envejecimiento del sistema circadiano

Ponente:

D2. Mari Angeles Rol de Lama

Melatoninay suefio: implicaciones clinicas

Ponente:

D2 Germaine Escames
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Influencia de laluz en laregulacion del suefio y los ritmos circadianos

Ponente:
D2, Trinitat Cambras

Mesa Redonda La Formacién Senior en la Universidad de Las Palmas de

14:30-16:00h. .
Gran Canaria

Lanzarote

La Formacion Senior en la ULPGC: una experiencia con éxito

Ponente:

D. José Miguel Alamo Mendoza

La Formacién como elemento fundamental en el mantenimiento de la autonomia
e independencia

Ponente:

D. David Rodriguez Ruiz

La estimulacién integral

Ponente:
D. Francisco Javier Balea Fernandez

Taller Innovar ensefiando: taller practico sobre TIC aplicadas a la docencia

14:30-16:00h. .,
en Geriatria

Lanzarote

Ponentes:
D. Jordi Amblas Novellas
D2, Maria Victoria Farré Mercade

D2, Nic6las Martinez Velilla

Parada 1: Creacién de un caso clinico

Parada 2: Disefio de un plan de cuidados

Parada 3: Conciliacién y deprescripcién farmacoldgica
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Parada 4: Simulaciéon de comunicacién con paciente y familia

Simposio Senior: Lalongevidad desde una 6ptica personal, social y

14:30-16:00h. .
profesional
La Palma
Moderador:
D2. Maria Pilar Serrano Garijo
Claves biolégicas de nuestra longevidad e implicacién del factor territorial
Ponente:
D2 Ménica de la Fuente del Rey
El choque generacional como riesgo supremacista y edadista
Ponente:
D. Andrés Vazquez Pifieiro
Geriatria y Unidades Paliativas, una sinergia en el cuidado del mayor
Ponente:
D. José Manuel Ribera Casado
16:00-17:30h. Simposio Area Clinica VI
Sinfénica
16:00-17:30h. Curso Gerontoactualidad parte Il
Céamara
17:30-18:30h. Entrega de premios y acto de clausura

WWW.CONQresoseqy.es
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